
在线培训学员操作手册

一、手机端学习操作指南

流程简介：登陆师训宝学员端 APP → 查看直播课表 → 进入直播间 → 参

与直播互动（签到、答题、连麦） → 提交任务（日志、作业、评价、反思）→

观看课后回放

注：提前十五分钟进入直播间进行签到。

1.1 如何下载师训宝-学员端 APP

方式一：点击收到参训短信里面的下载师训宝链接进行下载。

（图 1：短信内容）

方式二：扫面下方二维码下载。

（图 2：师训宝下载二维码）

下载



方式三：Android 手机：在应用宝搜索“师训宝-学员端”下载；

iPhone 手机：在 App Store 搜索“师训宝-学员端”下载。

1.2 手机如何登录（两种方式）

使用手机号获取验证码登录或者账号和密码登录。

（图 3：登录方式）

1.3 首页查看课程安排

APP 首页“今日课程“栏目下，找到直播课程。

（图 4：今日课程）



1.4 进入直播间

点击课程名称，进入直播详情页，进入直播间。

（图 5：进入直播间）

注：老师开始直播后才可进入，开始上课后课程详情页右上角有“进入直播间”

按钮（需允许获取声音摄像头等权限）。如老师尚未开始上课，则看不到此按钮。

1.5 签到

进入直播间后，如老师发起签到，屏幕会自动弹出签到，点击“签到”（页

面右下角有个黄颜色的“签”字，如果未签到，点击签到即可）。

（图 6：签到提示）



1.6 参与线上答题（选择题、问答题）

授课过程中，专家会随时进行课堂互动答题，包括选择题和问答题学员观看直

播的页面会自动弹出答题器窗口，学生选择选项后，点击“提交”即可完成答题。

（图 7：选择题答题器） （图 8：问答题讨论区）

1.7 连麦

老师在课堂上，会通过师训宝连麦的方式，抽寻学员互动回答问题。学员也

可以通过申请连麦的方式，在课堂上与老师进行对话。

（图 9：连线按钮） （图 10：连线成功画面）



1.8 课程评价、课程反思、作业、日志等

课程结束后需要完成课程评价、课程反思、作业、日志等内容。点击首页-

我的学习总成绩-可填写课程评价和课程反思

（图 11：首页成绩） （图 12：功能区）

1.9 课程回放

当日课程结束后 1 小时内，会自动生成直播回放，学员在直播课程详情页中进

行复看学习，巩固知识，加深印象。

（图 13：课程回放页面）



1.10 网络课程学习

流程简介：首页➡资源➡网络课程 选择对应学习内容。

注：拖动进度条只记录实际观看时长，手机后台运行不计时，视频暂停不计时。

（图14：网络课程页面）

1.11课件资源

课程结束后，助教若得到老师的允许，会将授课老师的课件上传至课程资

源处，学员可在资源➡课件资源，进行二次学习。

（图15：课件资源页面）



二、电脑端学习操作指南

流程简介：登陆网页版师训宝→ 查看直播课表 → 进入直播间 → 参与直播

互动（签到、答题、连麦） → 提交任务（日志、作业、评价、反思）→观看课

后回放

注：提前十五分钟进入直播间进行签到。鉴于师训宝网页版观看直播需要安装

的插件比较多，所以建议使用手机端进行观看学习。

2.1 登录师训宝网页版

谷歌浏览器地址栏输入：https://www.shixunbao.cn/，进入师训宝首页，

点击学员登录（图 1），跳转至后台登录界面（图 2），可以使用手机号登录（在

账号关联手机号的情况下），也可使用账号，密码登录，或者扫码登录。

注：为保证上课效果请老师提前安装好谷歌浏览器。

（图 1：师训宝首页）

https://www.shixunbao.cn/


（图 2：师训宝登录界面）

2.2 进入直播间

在左侧菜单栏中找到“直播课”，点击进入正在直播的课程（当天直播课，

专家开启直播间后才会显示）。

（图 3：课程展示页面）

2.3 调试观看设备（摄像头、麦克风、音响）

首次进入直播间，需要根据提示流程，注意进行摄像头、声音、麦克风的使

用检测，并且打开麦克风和摄像头权限。



（图 4：设备检测）

（图5：打开麦克风，摄像头权限）



2.4 检测完毕，观看直播

（图 6：直播页面）

2.5 签到

进入直播间后，屏幕会自动弹出签到，点击请签到。

（图 7：签到）



2.6 参与线上答题（选择题、问答题）

授课过程中，专家会随时进行课堂互动答题，包括选择题和问答题学员观看直

播的页面会自动弹出答题器窗口，学生选择选项后，点击“提交”即可完成答题。

（图 8：答题器）

（图 9：互动交流区）



2.7 连麦&屏幕共享

老师在课堂上，会通过师训宝连麦的方式，与学员互动回答问题，在课堂上

与老师进行对话。成功连线后点击右上角还可以进行屏幕共享。

（图 10：连线成功画面+右上角屏幕共享按钮）

点击“屏幕共享”按钮，会出现以下界面，依次点击小屏幕➡分享（如图

11）。此时头像会变成屏幕分享的界面，并且出现”正在屏幕分享“（如图12）

的白条提醒，即表示学员分享屏幕成功，然后打开要分享的课件或者文档即可。

（图11：小屏幕➡分享）



（图12：正在屏幕分享）

2.8 课程评价、课程反思、作业、日志等

课程结束后需要完成课程评价、课程反思、作业、日志等内容。在左侧功能

栏中都可以找到以上考核项进行完成，提交作业时，标题和作业内容必须填写。

（图 13：作业页面）

（图14：提交作业页面）



（图 15：评价、反思页面）

2.9 观看课后回放视频

当日课程结束后 1 小时内，会自动生成直播回放，学员在直播课程详情页中进

行复看学习，巩固知识，加深印象。

（图 16：课程回放页面）

2.10 网络课程

网络课程➡按照考核要求选择必修和选修课程学习

注：浏览器非当前页打开不计时。多设备，多浏览器无法登陆同一学员账号挂

课，多标签页无法挂多门课。手机和电脑同时登陆只统计最后登陆的设备观看时长。



（图17：网络课程学习页面）

2.11 课件资源

课程结束后，助教若得到老师的允许，会将授课老师的课件上传至课程资

源处，学员可在课件下载，查看课件，进行二次学习。



（图18：课件资源页面）
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